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(apenas no concelho de Sesimbra)

1.5 Jogos olimpicos das aves

3°e 4°ano do 1° CEB 2.1 A Lagoa vai a escola no inverno

] Construcao de comedouros
1.6 Parar, ouvir e escutar 19 & 2° ano do 1°CEB
@ 3°e4°anodo 1°CEB
2.2 Lagoa vai a escola no inverno

1.7 Peddy-aves Jogos Olimpicos das aves
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1.8 Sob investigacgao: 2.3 A lLagoa vai a escola no inverno
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INSCRICOES: através do formulario disponivel aqui
INFORMAGCOES: (+351) 93 99822 92 | info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt


http://goo.gl/forms/ZXdL8r3zevbGe6LY2
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l ° l O mundO daS aves Descricao da atividade
i Além de uma pequena saida para observacao de aves
Pre-escolar na Lagoa Pequena, as criangas terdo oportunidade de

assimilar o que é e 0 que nao é uma ave €, mexendo
em penas, ovos e ninhos, ficardo a saber um pouco
mais sobre estes animais.

Duracao prevista | até 1h30
Numero de participantes | min 10; méx 30 pessoas.

Datas possiveis | A atividade realiza-se as
quintas-feiras, durante todo o ano.
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1 .2 Domind de aves Descricdo da atividade
Além de uma saida para observacao de aves, jogando
o (e} O
1°e 2°ano do 1°CEB um domind muito especial, as criancas terao

oportunidade de aprender mais sobre as caracteristicas
externas das aves e o0 sobre 0 seu modo de vida.

Destinatarios | Alunos do 1° e 2° ano e criancas
em ATL dos 6 aos 8 anos.

Duracao prevista | 2h
Numero de participantes | min 10; méx 30 pessoas.

Datas possiveis | A atividade realiza-se as
quintas-feiras, durante todo o ano.

Preco | 1,10€/crianga (gratuito para escolas e IPSS
do concelho de Sesimbra)

lI .3 AS aves jog am Descricéo da atividade
p H Nesta atividade os participantes vao descobrir que ha
m as escond Idas aves que se detetam mais faciimente do que outras, seja
19 e 2° ano do 1°CEB porgue s&o mais abundante ou porgque tém um compor-

tamento mais esquivo, tudo através de um jogo bem
divertido. Com a ajuda de bindculos e guiados por um
especialista, terao também a oportunidade de observar
muitas delas, a partir dos postos de observagao.

Destinatarios | Alunos do 1° e 2° ano e criangas
em ATL dos 6 aos 8 anos.

Duracéo prevista | 2h
Numero de participantes | min 10; max 30 pessoas.

Datas possiveis | A atividade realiza-se as
quintas-feiras, durante todo o ano.

Preco | 1,10€/crianga (gratuito para escolas e IPSS
do concelho de Sesimbra)
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II .4 Quem SOuU eu? Descricao da atividade
Esta é uma atividade IUdica especialmente pensada para ir de
m ATL dos 6 aos 10 anos encontro ao contexto dos ATL. Através de um jogo bem divertido,

as criangas vao conhecer as aves aquaticas mais comuns € as
caracteristicas que ajudam a distinguir cada espécie. Com a ajuda
de bindculos e guiados por um especialista, terao também a
oportunidade de observar muitas delas, a partir dos postos de
observacao.

Destinatarios | Jovens em ATL dos 6 aos 10 anos.
Duracao prevista | 2h
Numero de participantes | min 10; méx 30 pessoas.

Datas possiveis | A atividade realiza-se as quintas-feiras,
durante as pausas letivas da Pascoa e férias de verao.

Preco | 1,10€/crianca (gratuito para escolas e IPSS
do concelho de Sesimbra)
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1.5 Jogos olimpicos Descrigdo da atividade
d as aves Nesta atividade, as criancas seréao os juizes dos Jogos
Olimpicos das Aves e decidirao quais merecem a medalha de
3°e 4° ano do 1° CEB maior rapidez, mais bicudo etc. A brincar a brincar, vao

aprender muito sobre as suas caracteristicas e habitos. Com a
ajuda de bindculos e guiados por um especialista, terao ainda
oportunidade de observar algumas das aves aquaticas.

Destinatarios | Alunos do 3° e 4° ano e criancas
em ATL dos 8 aos 10 anos.

Duracao prevista | 2h

Numero de participantes | min 10; méx 30 pessoas.
Datas possiveis | A atividade realiza-se as quintas-feiras,
durante todo o ano.

Preco | 1,10€/crianca (gratuito para escolas e IPSS
do concelho de Sesimbra)
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1.6 Parar, ouvir Descrigio da atividade
Siléncio! Um observador de aves esta sempre a escutal Nesta
D e escutar 5

atividade pretende-se dar a conhecer o fantastico mundo do

3° e 4° ano do 1° CEBR cantg c?las aves e gla identificacao atrayeg do ca~nto. Corp a ajuda
de bindculos e guiados por um especialista, terao também a
oportunidade de observar varias espécies, a partir dos postos
de observacéo.

Destinatarios | Alunos do 3° e 4° anos do 1° CEB e jovens em
ATL dos 8 aos 10 anos.

Duracao prevista | 2h
Numero de participantes | min 10; méx 30 pessoas.

Datas possiveis | A atividade realiza-se as quintas-feiras,
durante todo o ano.

Preco | 1,10€/crianca (gratuito para escolas e IPSS
do concelho de Sesimbra)
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1.7 Peddy_aves Descricao da atividade
Pistas e perguntas conduzirao os participantes a descoberta
206 3° CEB dos pormenores da vida das aves. Com a ajuda de bindculos

e guiados por um especialista, terao ainda oportunidade de
observar algumas das aves aquéaticas.

Destinatarios | Alunos do 2° e 3° CEB e criangas
em ATL dos 10 aos 16 anos.

Duracéo prevista | 2h
Numero de participantes | min 10; max 30 pessoas.

Datas possiveis | A atividade realiza-se as quintas-feiras,
durante todo o ano.

Preco | 1,10€/crianca (gratuito para escolas e IPSS do
concelho de Sesimbra)
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1.8 Sob inveStigagéo: Descricdo da atividade

. . Nesta atividade, os participantes monitorizarao a qualidade
ri belras e Iagoas da agua da Lagoa Pequena, através da recolha e analise
20 o 3° CEB de parametros biologicos e fisicoquimicos, tais como o pH,

compostos azotados e identificacdo de macroinvertebrados,
entre muitos outros desafios.

Destinatarios | Alunos do 2° e 3° CEB e jovens
em ATL dos 10 aos 16 anos.
Duracéo prevista | 2h

Numero de participantes | min 10; max 30 pessoas.

Datas possiveis | A atividade realiza-se as as quintas-feiras,
a partir de novembro de 2019, inclusive.

Preco | 1,10€/crianca (gratuito para escolas e IPSS
do concelho de Sesimbra)
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lI .9 Bi ngo do Descri¢éo da atividade
i Esta é uma atividade IUdica especialmente pensada para ir de
m orn ItOIOQO encontro ao contexto dos ATL. Através de um jogo semelhante
ATL dos 11 aos 16 anos ao Bingo tradicional, as criancas vao conhecer algumas

espécies de aves, 0 material necessario para se tornar um
observador de aves e 0s cuidados a ter durante esta atividade.
Com a ajuda de bindculos e guiados por um especialista, teréo
também a oportunidade de observar varias espécies, sobretu-
do aves aquaticas, a partir dos postos de observacao.

Destinatarios | Jovens em ATL dos 11 aos 16 anos.
Duracao prevista | 2h

Numero de participantes | min 10; méx 30 pessoas.

Datas possiveis | A atividade realiza-se as quintas-feiras,
durante as pausas letivas da Pascoa e férias de verao.

Preco | 1,10€/crianca (gratuito para escolas e IPSS
do concelho de Sesimbra)
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1.10 Visita guiada

Ensino Secundario

Notas: (1) E necessério haver um projetor na sala.
(2) As mesas e o chao podem ficar sujos.
Recomendamos providenciar uma pequena limpeza
da sala de aula no fim da atividade.

N
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Descricao da atividade

Depois de uma breve contextualizagao sobre o Espaco
Interpretativo da Lagoa Pequena, os participantes farao
uma visita guiada pelos observatérios. Garcas-reais,
galeirbes e varias espécies de patos sao algumas das
aves que se observam muito facilmente.

Destinatarios | Alunos do ensino secundério
ou profissional.
Duracéo prevista | 2h

Numero de participantes | min 10; max 30 pessoas.

Datas possiveis | A atividade realiza-se as
quintas-feiras, durante todo o ano.

Preco | 1,10€/crianca (gratuito para escolas e IPSS
do concelho de Sesimbra)
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1.11 Sessao
de anilhagem

2° e 3 CEB e Ensino
Secundario

A anilhagem cientifica € um método de investigagéo que se baseia na
marcacao individual das aves. Qualquer registo de uma ave anilhada,
obtido através da sua recaptura e posterior libertacdo ou quando a ave
€ encontrada morta, pode fornecer muita informagao acerca da vida
dessa ave e, em particular, sobre 0s seus movimentos.

Notas: (1) A dinamizagao da atividade € da responsabilidade do
ICNF/CEMPA. (2) A atividade n&o se realiza havendo condicoes

meteoroldgicas adversas de vento ou chuva, podendo ser reagendada.

Descricao da atividade

Nesta atividade, os participantes poderao ter um contac-
to mais proximo com as aves do Espaco. Anilhadores
credenciados capturam em seguranca aves selvagens,
que séo anilhadas e objeto de analise biométrica, apds
0 que séao devolvidas a liberdade.

Destinatarios | Alunos dos 2° e 3° CEB e do ensino
secundario ou profissional e jovens em ATL a partir
dos 10 anos.

Duracao prevista | 2h
Numero de participantes | min 10; méx 30 pessoas.

Datas possiveis | A atividade realiza-se as
quintas-feiras, durante todo o ano.

Preco | Actividade gratuita.
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2. 'I A Lagoa Vai é escola Descricao da atividade
. Durante os meses de inverno, as aves granivoras tém mais
Nno Inverno dificuldade em encontrar alimento. Nesta atividade, vamos
COHS’[I’U Q éo aprender a construir alguns comedouros para as ajudar. Os
comedouros poderao ficar pendurados no recreio da escola
de Comedou oS e sera uma forma de atrair aves e conseguir observa-las
1° e 2° ano do 1°CEBR melhor. Um dos objetivos da actividade, é também dar a

conhecer a Lagoa Pequena e a sua riqueza.

Destinatarios | Alunos do 1° e 2° ano das escolas
do concelho de Sesimbra.

Duracao prevista | até 2h

Numero de participantes | até 30 participantes em
simultaneo. Podem ser agendadas varias atividades
no mesmo dia, para varias turmas.

Datas possiveis | A atividade realiza-se as quinta-feiras,
de Novembro a Fevereiro.

Preco | Gratuito.
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2.2 A Lagoa vai a escola Descrigéo da atividade

Nesta atividade, as criangas seréo os juizes dos Jogos

no |nvern0 Olimpicos das Aves e decidirao quais merecem a medalha

! : de maior rapidez, mais bicudo etc. A brincar a brincar, vao
\JogOS O“m pICOS aprender muito sobre as suas caracteristicas e habitos. Um
daS aves dos objetivos da actividade, € também dar a conhecer a
3° ¢ 4° ano do 1°CEB Lagoa Pequena e a sua riqueza.

Destinatarios | Alunos do 3° e 4° ano das escolas
do concelho de Sesimbra

Duracao prevista | até 2h

Numero de participantes | Flexivel. Podem ser agenda-
das varias atividades no mesmo dia, para varias turmas.

Datas possiveis | A atividade realiza-se as quinta-feiras, de
novembro a fevereiro.

Preco | Gratuito.

Nota: E necessério haver
um projetor na sala.
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2.3 A Lagoa Vai é esco|a Descricédo da atividade

Esta atividade pretende dar a conhecer a Lagoa Pequena, o

no Inverno mundo da observacao de aves e, claro, algumas das aves
: aquaticas. No final, para testar os conhecimentos adquiri-

4 aves em “nha dos, os participantes disputam, em 2 equipas, um “4 em

2° e 3°CEB linha” especial.

Nota: Precisamos que a sala Destinatarios | Alunos do 2 e 3°CEB das escolas

tenha: projetor, colunas de som

: do concelho de Sesimbra
e um quadro (branco ou de giz).

Duracéo prevista | 1h30

Numero de participantes | Flexivel. Podem ser agenda-
das varias atividades no mesmo dia, para varias turmas.

Datas possiveis | A atividade realiza-se as quinta-feiras, de
novembro a fevereiro.

Preco | Gratuito.



ESPACO INTERPRETATIVO
> AGOA PEQUENA

ABERTURA AO PUBLICO

Quartas, sextas, sabados e domingos
(Encerrado segundas, tergas e feriados)

HORARIO

15 JUN - 15 SET [10h-12h30 e 14h-18h30 : Espaco
16 SET - 14 JUN | 9h-13h e 14h-17h it
(Uttima entrada 1h antes do encerramento) Pequena
CONTACTOS

info.lagoapequena@cm-sesimbra.pt
(+351) 93 998 22 92

(Disponivel apenas durante o horario de funcionamento)

Para saber mais visite-nos em Estrada Nacional 377, KM 29
www.cm-sesimbra.pt/lagoapequena 38°31,343' N | 9°08,493' O

Instituto da Conservagdo
da Natureza e das Florestas

FIICNF  SESIMBRA  “spea


http://www.cm-sesimbra.pt/lagoapequena/



