Visita de estudo SPEA aos parques naturais de
Montesinho e del Lago de Sanabria

) 4
“spea

Datas: 10 a 13 de junho (4 dias, 3 noites)

O Nordeste de Portugal Continental é uma das regides mais remotas do pais, com paisagens
agrestes, gentes auténticas, e uma beleza natural incompardvel. Algumas das aves mais raras
de Portugal podem ser encontradas aqui, nas montanhas a norte de Braganca. Para além das
aves, vamos observar a flora e muito mais da rica diversidade bioldgica de Tras-os-Montes.

O Parque Natural de Montesinho, apresenta uma paisagem dominada por carvalhais, matos de
urze, campos de centeio e afloramentos rochosos, entrecortados por rios de dgua cristalina.
Conhecido por ter um dos invernos mais rigorosos de Portugal, é também o territério dos
grandes mamiferos. Os veados, corgos, lobos e gatos-bravos sdo comuns no parque, embora
dificeis de ver. Mais faceis de observar sdo os passeriformes de montanha e as borboletas. A
nossa lista de aves neste parque natural pode incluir espécies raras como a aguia-real, o butio-
vespeiro, o picango-de-dorso-ruivo, a petinha-dos-campos, a petinha-das-arvores, o melro-
d’agua, o melro-das-rochas e a sombria.

Logo do outro lado da fronteira encontramos o Parque Natural del lago de Sanabria (Zamora,
Espanha). A paisagem é em tudo similar a Montesinho, mas com mais carvalhais e maior
altitude. Vamos visitar areas de altitude em busca do melro-das-rochas, do chasco-cinzento,
do pisco-de-peito-azul e da petinha-ribeirinha. Com um pouco de sorte encontraremos
também a muito rara charrela, e se o tempo estiver quente daremos um mergulho no lago de
Sanabria, o maior lago glaciar da peninsula Ibérica.



Programa:

Dia 1 — quinta-feira, dia 10 — Lisboa — Braganca
e A visita de estudo comeca em Lisboa, na sede da SPEA, de onde partiremos cerca da
10h00.
e Piguenique no campo, no Monumento Natural das Portas do Rédao
e Chegada a Braganga, pelas 17h30, entrada no hotel e observacao de aves
e Jantar e noite em Braganga.

Dia 2 — sexta-feira, dia 11 — serra de Montesinho e Planalto da Moimenta
e Observacdo de aves, borboletas e flora no ponto mais alto do parque natural, serra de
Montesinho, Lama Grande e Serra Serrada
e Piquenique em Montesinho.
e Observacdo de aves no planalto da Moimenta
e Jantar e noite em Braganca.

Dia 3 — sdbado, dia 12 — PN del Lago de Sandbria
e Observacdo de aves nas areas da laguna de los Peces e vale do Tera
e Piguenique no campo
e Observagao de aves e mergulho no lago de Sanabria
e Jantar e noite em Braganga

Dia 4 — domingo, dia 13 — Braganca - Lisboa
e Check-out do hotel
e Observagao de aves no vale do Douro, perto da barragem do Pocinho.
e Almoco em Vila Nova de Foz Céa
e Regresso a Lisboa, onde devemos chegar pelas 18h00.




Prego (atividade exclusiva para sécios): 750€ por pessoa

Suplemento quarto individual: 60€

Pagamento: 100% até 20 de maio de 2021

Grupo: 4 a 10 participantes, com um guia monitor por cada 5 participantes

Esta actividade inclui: deslocagdes em carrinha de 9 lugares, alojamento em regime de meia-
pensdo em hotel 3***, ou equivalente (trés noites, quartos com WC privativo) e seguro de
acidentes pessoais. Servico de guia monitor e relatério final, com lista de espécies de aves
observadas.

N3do inclui: piqueniques (serdo adquiridos no supermercado a cada dois dias), bebidas
alcodlicas e outras despesas de natureza pessoal.

Material recomendado: impermedvel; roupa pratica e confortdvel; calgado adequado a
caminhada em terreno acidentado; chapéu, protector solar; éculos escuros; bindculos; guia de
aves e maquina fotografica.

Recomendacdo especial: Recomendamos aos participantes a contratacdo, por conta prépria,
de um seguro de cancelamento de viagem (que cubra doenga por COVID-19). De igual modo,
existem outras coberturas que podem contratar-se, como perda ou roubo de bagagem, mas ha
gue ter em conta que podem nao ser suficientes no caso de perdas do material dptico.

Selo Clean & Safe: E obrigatdrio a cada participante ler o protocolo interno de atuacdo face a
pandemia de Covid-19 da SPEA e comprometer-se a segui-lo a risca, assim como a SPEA
compromete-se ao mesmo.



https://www.spea.pt/wp-content/uploads/2020/09/Protocolo_Interno_Atividades_observac%CC%A7a%CC%83o_natureza_SPEA_03082020.pdf
https://www.spea.pt/wp-content/uploads/2020/09/Protocolo_Interno_Atividades_observac%CC%A7a%CC%83o_natureza_SPEA_03082020.pdf

