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Como consultar este guia

O guia esta organizado por temas: substancias quimicas, gestao da agua,
prevencao de incéndios, biodiversidade, gado e pastoreio, turismo de
natureza. Nao pretende ser um documento de referéncia, mas sim uma
chamada de atencao para a acdes que todos podemos fazer, mas de uma
maneira mais amiga do ambiente.

Sao pequenos conselhos e acoes simples que lhe propomos adotar no dia-
a-dia, mas que no seu conjunto podem fazer a diferenca. Os animais
agradecem e retribuem na forma de servicos de ecossistema - 0s servicos
que nos prestam de forma quase invisivel e silenciosa, contribuindo para a
qualidade da agua, ar e solo, para a capacidade de regeneracao do
ecossistema e protegendo contra o aquecimento global.




A quem se destina este guia? Wi

A Rede de Proprietarios Amigos do Britango foi formada em 2018, fruto do
projeto LIFE Rupis 2015-2020, dedicado a Conservacao do Britango e da
Aguia-perdigueira no canhao fluvial do Douro Internacional/Arribes del
Duero. Este conjunto de proprietarios e profissionais agrega empresas,
organizacoes privadas e pessoas em nome individual, que de alguma
maneira estao ligados a manutencao e a promocgao da paisagem tradicional
do planalto do Douro e ao desenvolvimento sustentavel da regiao, com
respeito pelos valores naturais do Douro - fauna, flora e uso do solo.

O presente folheto reune algumas das boas praticas promovidas junto dos
produtores e proprietarios da rede, algumas levadas a cabo pelos proprios
proprietarios e outras, ainda, aconselhadas e comprovadas pelos estudos
cientificos- destinadas a harmonizacao das praticas produtivas e atividades
de visitacao da natureza com a conservacao das espécies de fauna
selvagem.

Porque conservar as aves de rapina?/

As aves de presa, também conhecidas por aves de rapina sao elementos
essenciais das comunidades de animais selvagens, mantendo a boa saude
dos ecossistemas. Na alimentacao destas aves, como por exemplo a aguia-
de-asa-redonda, em Espanha conhecida como ‘ratonero’, a aguia-
cacadeira que faz o ninho nas searas, ou o bufo-real, entram inumeros
roedores. As grandes aguias, por sua vez, escolhem presas de maior porte,
demonstrando também o seu papel benéfico ao eliminar os animais fracos
ou doentes. Estas aguias defendem afincadamente grandes territorios,
controlando, assim, os predadores de medio porte e mantendo o equilibrio
entre as especies.

Os abutres, por seu turno, sao comedores de carne morta e nao cacam. O
seu papel na natureza € primordial, ao retirar dos campos os cadaveres de
animais selvagens e domesticos e evitando a propagacao de doencas. Sao,
por isso, considerados os ‘limpadores” da natureza. No Douro
Internacional/Arribes del Duero, temos 3 espécies: o britango, o grifo e o

abutre-preto.



A Aguia-perdigueira e o Britango

As duas especies sao emblematicas das arribas do Douro
Internacional, constituindo um auténtico cartao de visita das duas
areas protegidas fronteiricas — Douro Internacional/Arribes del Duero,
mas a sua importancia nao se resume a isso.

Eis o bilhete de identidade de cada uma:

Aguia-perdigueira ou Aguia-de-bonelli

E um predador de topo da cadeia alimentar, ou
seja, na sua fase adulta nao tem predadores
naturais. E umas das raras aves de rapina que
caca outras aves em voo, 0 que revela a sua
pericia. E uma das maiores aguias em Portugal,
sO suplantada em envergadura pela aguia-real
e a aguia-imperial.

Britango ou abutre-do-egito

E o mais pequeno dos abutres europeus. Ao
contrario dos seus primos, nao se atrai por
carcacas de grandes herbivoros, preferindo
alimentar-se de aparas de carne morta,
placentas de animais nascidos no campo ou de
larvas de insetos presentes na carne ou
excrementos.

Estas aves sao importantes para o valor natural e turistico do Douro
Internacional/Arribes del Duero e portanto fazem também parte de uma
economia local equilibrada e sustentavel. Este folheto mostra algumas
formas de como podemos contribuir para a conservacao destas animais e
do ecossistema do qual dependem.
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Boas Praticas Ambientais

"é
[_E_ Substancias Quimicas e Pesticidas

Elimine ou Reduza a utilizacao de herbicidas quimicos - a alternativa ¢ a
monda mecanica, a cobertura, empalhamento ou cobertura morta
(recobrimento do solo com material vegetal impedindo as ervas de
germinar) ou os herbicidas de contacto que nao deixam residuos quimicos
no solo.

Adira ao enrelvamento entrelinha, uma medida agro-ambiental em vigor
para vinha, olival e outras culturas permanentes. As vantagens vao desde a
protecao do solo, a reducao do dos custos de manutencao, o aumento dos
insetos auxiliares (controladoresde pragas agricolas) e consequente
reducao do numero de tratamentos fitoquimicos, bem como o aumento
dos polinizadores.

Vigie a utilizacao ilegal ou inadequada de pesticidas (biocidas, fungicidas,
herbicidas, inseticidas, moluscicidas, rodenticidas) - estas substancias sao
venenosas para o Homem, os animais domesticos e selvagens. Se
encontrar qualquer animal domestico ou selvagem e desconfia de
envenenamento, chame SEMPRE o SEPNA, Linha SOS Ambiente e
Territorio - 800 500 520 - para tomar conta da ocorréncia. NAO abandone
a carcaca no campo ou ho lixo. Os venenos sao um problema criminal e de
saude publica.




! Protecao de fontes e armazenamento de agua

Limpe a vegetacao que obstrui o acesso, em redor das minas de agua e
nascentes - a limpeza nao € a eliminacao pura e simples de toda a
vegetacao, mas a sim a remog¢ao do material necessario para que animais
domeésticos e selvagens tenham acesso a agua. A vegetacao existente nas
margens contribui para a estabilizacao destas, o controlo da erosao e para
a qualidade da agua; a vegetacao arborea-arbustiva atua como protecao
da agua e da humidade em torno do bebedouro;

Crie charcas ou mantenha as existentes - tal com a anterior, a vegetacao
arborea arbustiva que segura a terra da margens e ensombra agua e
margens evitando a evaporacao e a estagnacao; juncos e tabua contribuem
para a auto-limpeza do sistema.

Tanques de rega e cisternas - introduza uma rampa, que pode ser uma
tdbua inclinada na borda, o que vai permitir a fuga de animais que
acidentalmente tenham caido e evitar a contaminacao da agua.

Muitos dos produtos quimicos utilizados na agricultura e atividades
domesticas tem um forte efeito de contaminacao da cadeia alimentar,
atraves da qual podem afetar também os animais domeésticos,
principalmente se sao transmitidos através da agua - tenha especial
cuidado na utilizacao destes produtos nas imediacoes das linha de agua
e coloque sempre as embalagens em contentores apropriados.




Prevencao de incéndios rurais

Com o aumento do numero e gravidade das secas, a ameaca dos incéndios
torna-se mais premente. O que pode fazer?

Evite fazer queimas para se livrar de residuos organicos da agricultura -
opte por fazer o destrocamento/fragmentacao dos materiais lenhosos e
verdes sempre que puder e espalhe-os pelo solo - vao enriquecer o solo
em matéria organica, aumentar a capacidade de retencao de humidade e
limitar o aparecimento de novas plantas indesejaveis.

Mantenha-se atento quando trabalhar com maquinaria agricola - em
tempo muito seco uma so faisca resultante do choque entre metal e pedra,
pode deflagrar um incéndio - leve sempre consigo um extintor, tal como as
regras indicam.

Consulte e respeite os avisos da protecao civil.

Medidas para a biodiversidade

A biodiversidade corresponde a variedade de animais e plantas silvestres
que existem nos espacos naturais. Quanto mais diverso for este conjunto
de especies, desde 0s mais pequenos invertebrados aos maiores
mamiferos, mais rico e equilibrado sera o ecossistema, pois a teia de
relacdes entre as espécies mantém o sistema controlado

As vantagens de um ambiente biodiverso para os sistemas agricolas sao a
reducao da incidéncia de pragas e doencas, aumento da capacidade de
retencao da agua e matéria organica no solo do solo, aumento dos
polinizadores naturais e a reducao do investimento liquido no longo-prazo.




Arbustos silvestres como os rosmaninhos, roseiras-bravas ou espinheiros
atraiem os polinizadores e os insetos controladores de pragas agricolas,
beneficiando o agricultor; deixe-o0s crescer nas orlas da area agricultada e
como bordadura dos socalcos; pelo contrario, plantas exoticas como a
tintureira (ou fitolaca), a figueira-da-india ou a acacia, sdo invasoras dos
campos e devem ser removidas e substituidas por arbustos da flora nativa
como os exemplificados acima.

Construa maroucos ou simples aglomerados de pedras e paus, que
propiciam refugios para a animais benéficos.

Mantenha os muros de pedra seca ou construa muretes de pedra entre
desniveis e socalcos - refugios ideais para répteis, insetos e até aves,
controladores de pragas.
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Pendure caixas-ninho para chapins e outras aves insetivoras, ou caixas
abrigo para morcegos - excelentes auxilares no controlo de
invertebrados.

Instale pousos para aves de rapina quando nao os houver naturais -
peneireiros, aguias-cacadeiras e outras aves vao ajuda-lo a debelar os
roedores - um simples poste de 2 m num campo aberto, significa muitos
ratinhos cacados.

H Gado e pastoreio

Muitas vezes o pastoreio extensivo € a melhor forma de controlar a
vegetacao entrelinhas - alem disso tem a vantagem de adubar
naturalmente o terreno. Pondere a associacao com produtores de gado,
nomeadamente ovino, para o desbaste de vegetacao na sua propriedade.

Por vezes as rezes recéem-nascidas e as suas maes sao alvo de ataques de
predadores, muitas vezes causados por caes assilvestrados, mas que
podem ser evitados por um maneio adequado do gado extensivo. As
fémeas prenhas e crias muito jovens devem ser guardadas a noite ou
mantidas em areas vedadas e proximo das estruturas humanizadas. As
crias hado-mortas devem ser apartadas para longe do rebanho, para evitar
a frequentacao no mesmo espaco de animais carnivoros com os animais

domeésticos.

24 a2 4 A 2

11



Os caes-pastores treinados sao o melhor meio de defender o gado. Casos
de ataques a rebanhos devem ser tanto quanto possivel documentados e
relatados as autoridades através do numero do SOS Ambiente e Territorio
- 808 200 520 - ou ao veterinario municipal. Casos suspeitos de serem
ataques de lobo devem ser comunicados ao ICNF /Parque Natural. Nao
confie nos relatos de ataques atribuidos aos abutres, que aparecem com
frequéncia nos jornais e internet, e que quase sempre sao ataques de
mamiferos domesticos ou selvagens.

>

e
6' Turismo e recreacao

Por norma todos os turistas sao bem-vindos ao Douro, mas aqui estao
algumas regras de bem proceder, que pode transmitir aos seus visitantes:

Respeite os periodos e locais de protecao das especies ameacadas,
seguindo as indicacoes das autoridades dos parques nhaturais onde se
encontra.

Por exemplo, para o Douro internacional:

Parque Natural do Douro internacional.
http.//www.icnf.pt/portal/turnatur/resource/docs/ap/codigos/codig-
condut

Parque Natural de Los Arribes del Duero:
https.//www jcyles
https.//patrimonionatural.org/espacios-naturales

Antes de sair:

- escolha o percurso pedestre que quer seguiir,

- leve consigo roupa e calcado adequados, chapeu, agua e comida,
mapa/bussola e um saco para o lixo.

No terreno:

* Nao saia dos trilhos

* nao colha flores ou plantas - fotografe-as e guarde uma recordacao
perene do seu passeio;

- mantenha-se discreto e vera que consegue disfrutar melhor dos sons da
natureza

- guarde todo o lixo que produzir consigo e deposite em local adequado.
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Muitas pessoas gostam de passear pelas florestas e apanhar cogumelos -
uma atividade tradicional, mas reservada aos bons conhecedores de
cogumelos. Se for um desses apreciadores, nao leve sacos de plastico -
use cestos ou sacos de rede e contribua assim para espalhar os esporos
pela floresta - uma pequena mas significativa forma de retribuir por aquilo
que a natureza lhe oferece.
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